YT1Bepxkaaro:
3aenyronuit MBJIOVY n/c Nel0O
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IHpumepHoe 10 - THeBHOE MeHIO
JJIS IUTAHUS JOUIKOJIbHUKOB
MBAOY nerckoro caga Nel() «bepézka»

BO3pacTHas KaTeropus ot 3 10 7 jer

Ucrounuk peuentypsl: COOpHUK penienTyp OO U KyJTUHAPHBIX U3AETUN IS
JIOIIKOJIbHBIX opranu3auuii (moj peaakuueit Koposka JI.C., npunsr B 2013r.).



Jennb 1

[Tpuém HaumenoBanue | Breixon ITumieBrle BelecTBa DHepreruueckasi | Buramun Ne
JR0Z000051 omroa omroa IIEHHOCTh (KKaJT) C perenTypsl
Henens 1 b XK Yy
Henp 1
Owmuer 65 9 58 9,9 95,5 0 188
3aBTpak 1 | HaTypanbHBIH
Xi1eb 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/n
MNIIEeHUYHBIN
dhopmoBoit
Hxkpa 60 1,14 5,34 4,62 71,4 4,2
KabaukoBast
MIPOMBITINIEHHOTO
MIPOU3BOICTBA
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0,23 10,29 46,73 0,45 381
Hroro 3a 345 13,92 11,67 43,5 302,93 4,65
3aBTpaK |
2-1 Cok ppyKTOBBIIt 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4,0 407
3aBTpaK
Hroro 3a 545 14,92 12,0 63,7 394,93 8,65
3aBTpaK
bopmr Ha MsicHOM 200 14,49 1,7 18,95 132,4 47,37 62
OyJIBOHE CO
OO0en CMeTaHOH
Bapenuku 90 13,38 8,45 13,08 184,76 0,35 207
JICHUBEIE CO
CMETaHOM
Kowmmor u3 200 0,44 0,02 21,78 90,5 0,4 398
CBOXUX PPYKTOB
Xed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/H
TIITCHIIHBIN
X7eb praHoi 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 570 41,69 24,23 90,08 827,42 53,6
o0d0en
IMonnuuk | ITeuenbe 20 3,75 59 37,45 208,6 0
Kaxkao ¢ 180 3,29 2,73 14,84 98 1,26 387
MOJIOKOM
Hroro 3a 200 6,12 5,04 40,32 238,4 0,6
TOJITHUK
Hroro 3a 1315 59,13 45,18 203,51 1460,75 72,18
JICHb




Henn 2

[Tpuém HaumenoBanue | Breixon ITumieBrle BelecTBa DHepreruueckasi | Buramun Ne
JR0Z000051 omroa omroa IIEHHOCTh (KKaJT) C perenTypsl
Henens 1 b XK Yy
Jenn 2
Cym MOJIOUHBIH C 200 5,86 5,48 19,86 153,3 1,82 86
3aBTpak 1 | MakapOHHBIMU
HU3JICTUSIMU
ByrepbOpon co 37/5 2,8 5,2 19,1 134,3 0 495
CJIUBOYHBIM
MacjoM
Ko etinnbrit 180 3,41 2,79 16,61 105,92 1,43 391
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
Hroro 3a 422 10,0 12,0 61,1 392,8 5,48
3aBTpaK |
2-i Cok GhpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4,0 407
3aBTpaK
Hroro 3a 622 11,0 12,02 81,3 484,8 9,48
3aBTpaK
Cyn 200 22,44 6,31 16,21 211,71 19,75 71
KapTo(enbHBIi C
Oben pBIOOHA
Kama neproBast 100 6,26 4,51 27,34 168,2 0 299
pacchblnuaras
butoukn 60 9,24 2,03 5,88 79,2 0,36 226
pHIOHBIC
Canar u3 cBeKen 50 0,66 4,03 4,45 53,98 18,62 327
KaIycCThl
Kowmmor 3 200 0,44 0,02 21,78 90,5 0,4 398
CBEXHX PPYKTOB
X1ed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/H
TIITCHIIHBIN
X71eb prraHoM 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 690 44,76 27,42 111,45 775,39 72,12
oben
Monauuk | Badau 20 0,32 0,04 31,92 130,4 0 o/
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0,23 10,29 46,73 0,45 381
Hroro 3a 200 1,22 0,27 42,21 177,13 0,45
TOJITHUK
Hroro 3a 1512 67,21 48,57 234,96 1512,22 80,15
JICHb




Hens 3

[Tpuém HaumenoBanue | Breixon ITumieBrle BelecTBa DHepreruueckasi | Buramun Ne
MHUIIN omroa omroa IIEHHOCTh (KKaJT) C perenTypsl
Henens 1 b XK Yy
Henp 3
Kama mannas 205 52 6,97 24,24 181,2 1,38 160
3aBTpak 1 | MomouHas
KUK
ByrepOpon co 37/5/11 6,47 11,38 13,66 185,7 0,31 496
CIIMBOYHBIM
MacJIOM M CBIPOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,2 15,7 79,4 0,6 384
Hroro 3a 458 13,07 19,55 53,6 446,7 4,69
3aBTpaK 1
2-1 OpyKTHI 120 0,48 0,48 11,76 444 15,6 o/n
3aBTpPaK | HATypaJIbHBIE
sl6moxo
Hroro 3a 578 13,55 20,03 65,36 491,1 20,29
3aBTpaK
Cyn 200 3,57 3,45 21,68 132,59 13,24 69
KapTo(enbHBIi C
O0en KIIEIKaMU
I1noB 150 20,34 19,69 25,98 362,9 2,25 286
Canar us3 60 0,98 6,15 3,78 74,2 16,76 321
CBEXKHX
TOMHUJIOpP U
OrypIOB
Kucens u3 200 0,05 0 14,13 56,7 25,0 394
KOHIIEHTpaTa
MJI0A0BOTO MITH
SITOTHOTO
X1ed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/n
TIIITCHIIHBIN
X71eb prraHoM 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 690 34,71 44,08 101,36 798,19 57,25
od0en
Honmauk | Badmm 20 0,32 0,04 31,92 130,4 0 o/H
Psoxenka 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,6 406
Hroro 3a 220 61,2 5,04 40,32 238,4 0,6
TOJITHUK
Hroro 3a 1488 105,41 | 75,53 207,04 1527,69 75,74

JIEHb




Jenb 4

[Tpuém HaumenoBanue | Breixon ITumieBrle BelecTBa DHepreruueckasi | Buramun Ne
JR0Z000051 omroa omroa IIEHHOCTh (KKaJT) C perenTypsl
Henens 1 b XK Yy
Jenp 4
Karmmra pucoas 180 3,86 6,5 22,93 164,84 1,14 167
3aBTpak 1 | MomouHas
KUK
ByrepOpon co 37/5 2,8 5,2 19,1 134,3 0 495
CIUBOYHBIM
MacjoM
Kaxkao ¢ 180 3,29 2,73 14,84 98 1,26 387
MOJIOKOM
Hroro 3a 397,5 9,95 14,43 56,87 397,14 2,4
3aBTpak |
2-1 OpyKTHI 120 0,48 0,48 11,76 444 15,6 o/n
3aBTpPaK | HATypaJIbHBIE
sl6moxo
Hroro 3a 517,5 10,43 14,91 68,63 441,54 18,0
3aBTpaK
bopmr Ha 200 14,49 1,7 18,95 132,4 47,37 62
MSICHOM OyJThOHE
O0en CO CMeTaHOoM
Kamra 100 6,26 4,51 27,34 168,2 0 299
MHIIEHNYHAS
paccolnuaras
[Ituna orBapHas 100 15,7 19,95 0,32 243,5 1,75 287
(c coycom)
Csekia, 50 1,03 3,6 4.6 54,95 4,75 324
TyIIEHHAs B
CMETaHHOM
coyce
Kucens u3 200 0,05 0 14,13 56,7 25,0 394
KOHIIEHTpaTa
TJI0A0BOTO MITH
SITOTHOTO
X1ed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/H
MIIICHIIHBIN
X71e0 prkaHoH 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 730 43,25 36,5 101,13 827,65 78,87
oden
Ionmuuk | Ileuenre 20 3,75 5,9 37,45 208,6 0 o/H
Kowmmor 3 200 0,44 0,02 21,78 90,5 0,4 399
cMecH
CyXo(pyKTOB
Hroro 3a 220 4,19 5,92 59,23 299,1 0,4
TOJITHUK
Hroro 3a 1467,5 | 65,12 57,33 228,99 1568,29 97,27

JIEHb




Hens 5

[Tpuém HaumenoBanue | Breixon ITumieBrle BelecTBa DHepreruueckasi | Buramun Ne
JR0Z000051 omroa omroa IIEHHOCTh (KKaJT) C perenTypsl
Henens 1 b XK Yy
Henp 5
Kama nménnas 200 4,21 6,48 21,45 160,85 0,85 165
3aBTpak 1 | MomouHas
ByrepOpon co 37/5/11 6,47 11,38 13,66 185,7 0,31 496
CIIMBOYHBIM
MacJIOM M CBIPOM
Yaii c caxapom 180 0,9 0,23 10,29 46,73 0,45 381
Hroro 3a 433 11,58 18,09 454 393,28 1,61
3aBTpaK |
2-1 OpPyKTHI 120 0,48 0,48 11,76 444 15,6 o/n
3aBTpPaK | HATypaJIbHBIE
sl6moxo
Hroro 3a 553 12,06 18,57 57,16 437,68 17,21
3aBTpaK
Cyn 200 4,75 3,9 19,13 130,9 13,4 67
KapTo(enbHBII C
O0en 0000BBIMU HA
MSICHOM OYJIbOHE
Kaptodenn 100 2,33 491 18,78 128,99 23 314
OTBapHOH
[ymsin u3 70 15,7 19,95 0,32 2435 1,75 28
TOBSITMHEI
Canar u3 CBeXKen 50 0,68 4,05 4,55 54,16 20,48 326
KaIyCThI C
MOPKOBBIO
Kowmmor 3 200 0,44 0,02 21,78 90,5 0,4 398
CBEXHX PPYKTOB
X1ed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/H
TIIITCHIIHBIN
X71eb praHoMi 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 700 42,41 33,57 100,35 819,85 85,68
oben
Honauuk | Badau 20 0,32 0,04 31,92 130,4 0 o/
Kodettapiit 180 3,41 2,79 16,61 105,92 1,43 391
HaITMTOK C
MOJIOKOM
Hroro 3a 200 16,66 11,18 48,53 287,76 1,61
TOJITHUK
Hroro 3a 1480 69,48 61,86 206,04 1569,04 91,04

JIEHb




Jenn 6

[Tpuém HaumenoBanue Brixop | IIumiesnie BemiecTBa Ouepreruueckas | Butamun | No
UL omona omona 1eHHocTh (kkan) | C peLenTypsl
Henens 2 b XK vy
Jenp 6
Owmuer 65 9 58 9,9 95,5 0 188
3aBTpak 1 | HaTypaJbHBIN
Xi1eb 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/n
MNIIEeHUYHBIN
dhopmoBoit
Hxkpa 60 1,14 5,34 4,62 71,4 4,2
KabaukoBast
MIPOMBITINIEHHOTO
MIPOU3BOICTBA
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0,23 10,29 46,73 0,45 381
Hroro 3a 345 13,92 12 61,1 302,93 4,65
3aBTpaK |
2-1 Cok ppyKTOBBIIt 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4,0 407
3aBTpaK
Hroro 3a 545 14,92 12,2 81,3 394,93 8,65
3aBTpaK
bopmr Ha MsicHOM 200 14,49 1,7 18,95 132,4 47,37 62
OyJIBOHE CO
OO0en CMeTaHOH
Bapennku 90 13,38 8,45 13,08 184,76 0,35 207
JIEHUBBIE CO
CMETaHOM
Kommor u3 200 0,44 0,02 21,78 90,5 0,4 398
CBOXUX PPYKTOB
Xed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/H
TIITCHIIHBIN
X7eb praHoi 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 570 41,69 24,23 90,08 827,42 53,6
o00en
IMonnuuk | Ileuenbe 20 3,75 59 37,45 208,6 0
Kaxkao ¢ 180 3,29 2,73 14,84 98 1,26 387
MOJIOKOM
Hroro 3a 200 6,12 5,04 40,32 238,4 0,6
MOJIIHUK
Hroro 3a 1315 59,13 44,12 202,49 1460,75 71,53

JIEHb




Hens 7

[Tpuém HaumenoBanue Brixop | IIumiesnie BemiecTBa Ouepreruueckas | Butamun | No
MHLIH omona omona 1eHHocTh (kkan) | C peLenTypsl
Henens 2 b XK vy
Henn 7
Omnanapu ¢ 85 5,04 531 37,88 217,86 0,05 444
3aBTpak 1 | maciom,
JKEMOM,
caxapom
Yaii c caxapom 180 0,9 0,23 10,29 46,73 0,45 381
Hroro 3a 265 10 12 61,1 392,8 5,48
3aBTpaK |
2-i Cok GhpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 4,0 407
3aBTpaK
Hroro 3a 465 11 12,08 81,3 484.,8 9,48
3aBTpaK
Cyn 200 22,44 18,31 16,21 211,71 19,75 71
KapTo(enbHBIi C
Oben pBIOOHA
MakapoHHBIE 100 3,83 4,76 22,79 149,9 3,75 184
HU3JIETUS
OTBapHbBIC
Pr10a, TymieHas B 110 11,17 6,64 6,23 130,61 6,47 224
TOMaTe ¢
OBOIIAMH
Oryper1 CONEHbIH 20 0,53 2,72 1,75 34,67 3,47 (%
Kommor u3 200 0,44 0,02 21,78 90,5 0,4 399
cMecH
CyX0(ppPYKTOB
Xed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/H
TIITCHIIHBIN
X7eb praHoi 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 670 44,13 26,51 104,55 789,19 57,07
od0en
Honauuk | Badau 20 0,32 0,04 31,92 130,4 0 o/
Kucens u3 200 0,05 0 14,13 56,7 25,0 394
KOHIIEHTpaTa
IUIOJIOBOr'O MJIH
SICOTHOT'O
Hroro 3a 220 6,12 5,04 46,05 238,4 25
MOJIIHUK
Hroro 3a 1355 59,66 46,84 204,24 1481,14 75,0
JIEHb




Henn 8

[Tpuém HaumenoBanue | Breixon ITumieBrle BelecTBa DHepreruueckasi | Buramun Ne
JR0Z000051 omroa omroa IIEHHOCTh (KKaJT) C perenTypsl
Henens 2 b XK vy
Jenp 8
Kama mannas 205 52 6,97 24,24 181,2 1,38 160
3aBTpak 1 | MomouHas
KUK
ByrepOpon co 37/5/11 6,47 11,38 13,66 185,7 0,31 496
CIIMBOYHBIM
MacJIOM M CBIPOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,2 15,7 79,4 0,6 384
Hroro 3a 458 13,07 19,55 53,6 446,7 2,29
3aBTpaK |
2-1 OpyKTHI 120 0,48 0,48 11,76 444 15,6 o/n
3aBTpPaK | HATypaJIbHBIE
sl6moxo
Hroro 3a 578 13,55 20,03 65,36 491,1 17,89
3aBTpaK
Cyn 200 3,57 3,45 21,68 132,59 13,24 69
KapTo(enbHBIi C
O0en KIIEIKaMU
Kamra 100 6,26 4,51 27,34 168,2 0 299
MHIIEHNYHAS
pacchblnyuaras
[Ituna orBapHas 100 15,7 19,95 0,32 243,5 1,75 287
(c coycom)
Csekia, 50 1,03 3,6 4,6 54,95 4,75 324
TyIIEHHAs B
CMETaHHOM
coyce
Kucens u3 200 0,05 0 14,13 56,7 25,0 394
KOHIIEHTpaTa
TJI0A0BOTO MITH
SITOTHOTO
X1ed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/n
TIIITCHIIHBIN
X71eb prkaHou 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 738 33,73 37,96 103,86 827,74 44,74
oden
Honmgauk | IpsHUK 20 0,32 0,04 31,92 130,4 0 o/H
Cox ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92,4 4,0 407
Hroro 3a 220 1,32 0,24 52,12 222.8 4,0
TOJITHUK
Hroro 3a 1528 62,87 69,38 221,34 1541,64 66,63

JIEHb




Hens 9

[Tpuém HaumenoBanue | Breixon ITumieBrle BelecTBa DHepreruueckasi | Buramun Ne
JR0Z000051 omroa omroa IIEHHOCTh (KKaJT) C perenTypsl
Henens 2 b XK vy
Henp 9
Kammra pucoas 180 3,86 6,5 22,93 164,84 1,14 167
3aBTpak 1 | MonouHas
KUK
ByrepbOpon co 37/5 2,8 5,2 19,1 134,3 0 495
CIIMBOYHBIM
MacJIoOM
Yaii c caxapom 180 0,9 0,23 10,29 46,73 0,45 381
Hroro 3a 402 10,26 15,17 56,2 403,65 1,59
3aBTpaK |
2-1 OpPyKTHI 120 0,48 0,48 11,76 444 15,6 o/n
3aBTpPaK | HaTypaJbHbBIC
sl6moxo
Hroro 3a 522 10,74 15,65 67,96 448,05 17,19
3aBTpaK
[ 200 22,44 6,31 16,21 211,71 19,75 71
O6exn Kaia rpeuneBas 100 5,8 5,6 26,3 179,1 0 297
pacceImaaras
Kotnera u3 60 9,24 2,03 5,88 79,2 0,36 255
TOBSITMHEI
Csekia, 50 1,03 3,6 4.6 54,95 4,75 324
TyIIEHHAs B
CMETaHHOM
coyce
Kowmmor u3 200 0,44 0,02 21,78 90,5 0,4 398
CB&XHUX PPYKTOB
X1ed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/H
TIIICHIIHBIN
X7eb praHoi 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 690 44,67 28,3 110,56 787,26 74,03
od0en
IMonnuuk | ITeuenbe 20 3,75 59 37,45 208,6 0 o/H
Psoxenka 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,6 406
Hroro 3a 220 9,55 10,9 54,06 316,6 1,43
TOJITHUK
Hroro 3a 1415 54,22 48,51 220,49 1494,13 86,25
JICHb




Jens 10

[Tpuém HaumenoBanue | Breixon ITumieBrle BelecTBa DHepreruueckasi | Buramun Ne
JR0Z000051 omroa omroa IIEHHOCTh (KKaJT) C perenTypsl
Henens 2 b XK vy
Henp 10
Karmma mménnas 200 4,21 6,48 21,45 160,85 0,85 165
3aBTpax 1 MOJIOUHAS
ByrepOpon co 37/5/11 | 6,47 11,38 13,66 185,7 0,31 496
CIIMBOYHBIM
MacJIOM M CBIPOM
Yaii c caxapom 180 0,9 0,23 10,29 46,73 0,45 381
Hroro 3a 433 11,58 18,09 53,99 402,43 1,64
3aBTpaK |
2-1 OpPyKTHI 120 0,48 0,48 11,76 444 15,6 o/n
3aBTpaK HaTypaJIbHbIE
sl6moxo
Hroro 3a 553 12,06 18,57 57,16 437,68 17,21
3aBTpaK
bopmr Ha 200 14,49 1,7 18,95 132,4 47,37 62
MSICHOM OYJIbOHE
OGexn CO CMETaHo
Kaprodenbaoe 130 2,8 5,08 18,57 120,07 21,75 317
Iope
Cenbapb coenast 100 18,61 | 21,85 4,95 291,73 5,52 246
C JIYKOM
Orypern 20 0,53 2,72 1,75 34,67 3,47 o/H
COJICHBIN
Kowmmor 3 200 0,44 0,02 21,78 90,5 0,4 399
cMecH
CyX0(ppPYKTOB
X1ed 40 2,88 0,3 18,69 89,3 0 o/H
MIITCHIIHBIN
X71eb praHoMi 40 2,84 0,44 17,1 82,5 0 o/H
Hroro 3a 730 45,02 | 43,43 101,79 897,14 97,09
oden
ITonnuuk Baduu 20 0,32 0,04 31,92 130,4 0 o/
pSPKEHKa 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,6 406
Hroro 3a 220 6,12 5,04 40,32 238,4 0,6
TOJITHUK
Hroro 3a 1503 65 67,39 215,66 1659,83 115,17

JIEHb
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